
Mon
volontariat
chez CRISTEEL

C’est parti!
Luna, volontaire du CES



CES = Corps Européen de Solidarité
programme de mobilité de l’Union
européenne 
pour des jeunes de 18 à 30 ans 
faire un volontariat dans un autre pays
européen
participer dans des projets à dimension
sociale, écologique, etc.
les frais de subsistance financés par l’UE
(l’hébergement, la nourriture, l’assurance,
le transport & l’argent du poche)

Le CES ? 
C’est quoi ?



Mon Parcours
née en Allemagne 
projets internationaux et des
échanges scolaires en Espagne, en
Hongrie, aux Pays-Bas et
maintenant en France 
baccalauréat obtenu



faire un «Gap Year» 
améliorer mon français 
avoir une année pour m’orienter après mon bac
acquérir de nouvelles compétences 
sortir de ma zone du confort 
faire des nouveaux amis internationaux et en
France 

Ma Motivation



la ville - Nancy



Le CES 
-

En détails
C’est parti!



Des missions
des exemples

une école en
Estonie

volontariat
écologique
en Espagne 

un projet 
humanitaire en

Italie

une maison de la
jeunesse au

Portugal



1. chercher des offres sur la site web de
Corps Européen de Solidarité

2.  créer un compte 
3.  ajouter mon CV/ personnaliser mon

compte
4.  réfléchir sur des critères : Quel pays?

Quelle sorte de projet? La durée du projet ?
Avec d’autres volontaires ? etc. 

5.  trouver quelques offres 
6.  postuler
7.  nous contacter pour la suite de ton

processus de candidature !

Comment 
puis-je
partir ?

https://www.corpseuropeensolidarite.fr/

https://www.corpseuropeensolidarite.fr/


Plus de questions ? 

+33 (0) 9 54 58 57 83
cristeel.international@gmail.com
58 bis rue Raymond Poincaré, 54000 NANCY
@europedirectlorraine
CRISTEEL - Europe Direct Lorraine Grand Est

Contacte-nous !
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